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1. Введение

«Каждому человеку необходимо    в начале его      жизни      хотя бы прикоснуться к той большой и прекрасной её

области, которую образует музыка»

                                                                                            А. Артоболевская

    Мы часто слышим, что музыкальное развитие очень важно для детей. Но это вовсе не значит, что из ребенка нужно делать великого музыканта. Речь совсем другом. Ребенок должен уметь слушать и понимать музыку, а еще очень важно научиться получать истинное удовольствие от ее прослушивания.

    Кстати, поспешим успокоить тех родителей, которые уверены, что их ребенку слух не дан от рождения. На самом деле, и это уже неоднократно доказано, музыкальный слух – качество не врожденное, а приобретённое!
    Что даёт музыкальное развитие детям?

    «Главное, чтобы ребенок был полноценным: ходил, разговаривал, читал, писал...», – так могут подумать некоторые, далёкие от музыки, люди. Но, на самом деле, музыкальное развитие очень важно для целостного формирования личности ребенка. При этом в маленьком человеке воспитываются не только моральные качества, но и совершенствуются физиологические. Все это становится возможным потому, что во время прослушивания музыки происходит развитие и укрепление центральной нервной системы, а также мышечного аппарата. Кроме того, происходит развитие координации и мелкой моторики. У детей, родители которых уделяли музыкальному воспитанию достаточно времени, намного лучше развито художественное мышление, эмоциональность и чувство прекрасного.

   Вот фрагмент из интервью выдающегося современного педагога-музыканта  Михаила Казиника. Как же здорово он сказал о «живой эмоции»!!!
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..."– В идеале каждый ребенок должен заниматься музыкой и играть на фортепиано или другом инструменте на каком-то уровне.

   Объясню почему.

   Когда меня пригласили в качестве ведущего и эксперта нобелевского концерта, я спрашивал каждого лауреата, учился ли он играть на музыкальном инструменте в детстве.

   И, вдруг выяснилось, что и у химика, и у физика, и у экономиста в детстве была музыка – она дала колоссальное развитие способностей к точным наукам. Неслучайно музыку и математику называют родными сестрами.

   Когда-то философ Готфрид Вильгельм Лейбниц сказал, что  «…Музыка, есть скрытое арифметическое упражнение души, которая вычисляет, сама того не зная».  Бах очень ценил эту фразу и понимал ее, как никто другой, потому что вся его музыка была построена по законам точнейшей математики и эмоции.

   Почему музыка нужна в детстве?

   Она заставляет работать левое (оно отвечает за логику и анализ) и правое (отвечает за творчество) полушария мозга на равном уровне.

   Музыка – первый шаг к единению мозга. Потому что, с одной стороны, музыка построена по законам классической гармонии – это математика, с другой – музыка есть эмоция, а в любом деле должна быть очень активная живая эмоция, которая побеждает всё!"

   Занимаясь с детьми музыкой, нужно очень постараться, чтобы начальное, да и последующее обучение тоже, были  увлекательными!      А также, наполненными интересными, богатыми, разнообразными и  позитивными впечатлениями.

   Занятия музыкой улучшают характер детей, преобразуют и гармонизируют их внутренний мир, меняют внешний облик и благотворно воздействуют на психологическое состояние.

   Заниматься с детьми так, чтобы занятия были не отдельно от жизни, а про саму жизнь, внутри жизни, а не ставили её на паузу.
                                     Пояснительная записка  

2.1 Характеристика  программы.
   Дополнительная общеразвивающая программа художественно - эстетической направленности «Весёлые нотки», реализуемая в Муниципальном автономном образовательном учреждении дополнительного образования Детская школа искусств №4 города Ставрополя, разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2018г.  №191-01-39/06-ГИ  и  примерных требований к программам дополнительного образования детей.

Данная программа направлена на выявление музыкальных способностей и возможностей ребёнка, формирование его творческих и исполнительских навыков, подготовки к обучению в 1 классе ДШИ по программам музыкальной направленности (предпрофессиональным и общеразвивающим). 

   Активное формирование музыкальных способностей, творческих и исполнительских навыков у детей младшего возраста является одним из важнейших факторов, определяющих успех дальнейшего музыкального обучения.  Раннее приобщение детей к музыке создает необходимые условия для всестороннего гармонического развития личности ребенка, а так же помогает выявлению детей, обладающих профессиональными музыкальными данными. Практическая деятельность в сфере искусства с раннего возраста определяет стойкую мотивацию обучающихся к обучению  и  успешное освоение детьми школьных образовательных программ  образования детей.

2.2 Направленность

  Данная программа направлена на выявление музыкальных способностей и возможностей ребёнка, формирование его творческих навыков. Программа приобщает детей к общечеловеческим ценностям, к творчеству, способствует формированию самостоятельности.

   Раннее приобщение детей к музыке создает необходимые условия для всестороннего гармонического развития личности ребенка, а так же помогает выявлению детей, обладающих профессиональными музыкальными данными. Практическая деятельность в сфере искусства с раннего возраста определяет стойкую мотивацию обучающихся к обучению, успешное освоение детьми школьных образовательных программ. 
   2.3. Основные разделы программы

Программа «Музыкальные ступеньки» носит комплексный характер.  В её основе лежат 4 раздела, находящихся во взаимодействии друг с другом:

- Нотная грамота (игровое сольфеджио);

- Развитие певческих навыков;

- Музыкальная логоритмика;

- Музыкальные игры.

   Каждый раздел имеет художественную направленность и  основывается на принципе вариативного подхода. Обеспечивает развитие творческих способностей, формирует устойчивый интерес к творческой деятельности.
2.4 Уникальность и отличительные особенности программы 

   Ребёнок дошкольник, как известно, не готов к академическому и теоретическому обучению. Самая лучшая форма работы – это игра!

Именно в игре дети могут развить креативные способности, так необходимые в обучении музыке.

Особенности программы:

- программа составлена с учетом возрастных особенностей детей; 

- в программе учтен принцип систематического и последовательного обучения; 

- программа дает первоначальные знания об искусстве, его видах и жанрах, художественном вкусе; 

- вызывает интерес к искусству и побуждает к деятельности в сфере искусства. 

   Уникальность программы состоит в комплексном подходе  к процессу обучения. На занятиях дети знакомятся с разными  видами музыкальной деятельности. Помимо развития певческих навыков, уделяется большое внимание развитию ритмопластики, а также сценическому мастерству. Все это способствует общему развитию ребенка, его творческого начала. 

   Такой подход обусловлен стремлением передать свой профессиональный опыт и знания  и желание видеть детей успешными.

2.5 Цель и задачи программы  

Целью данной программы является создание условий для выявления и развития индивидуальных природных данных ребенка в соответствии с современными требованиями, предъявляемыми к музыкальной педагогике.

          Задачи

Обучающие: 

-овладение знаниями и умениями необходимыми начинающему музыканту в освоении вокально - интонационных, метроритмических и слуховых навыков; 
Развивающие: 

- развитие познавательных интересов и творческих способностей, внимания, памяти, логического и творческого мышления; 
Воспитательные: 

- формирование, средствами музыкального искусства, любви к музыкальным традициям родного края и классическому наследию мирового музыкального искусства; 

- формирование таких качеств, как терпение, настойчивость, трудолюбие, усидчивость, аккуратность,  ответственность в достижении оптимального уровня знаний, умений, навыков, необходимых для дальнейшего эффективного обучения в начальных классах ДШИ.

- формирование навыков умения работать в коллективе.
2.6 Методы работы

      В музыкальном воспитании и обучении детей  в данной программе применяются пять взаимосвязанных методов работы:
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 Наглядный метод – наличие наглядного дидактического материала для визуализации музыкальны и художественных  образов. Показ певческих приёмов голосом; непосредственное ощущение телом волновых колебаний музыкального звучания.

     - [image: image3.png]


 Метод включения в продуктивную творческую деятельность – необходимо направлять  детей, чтобы они стремились исполнять задания предельно выразительно, постепенно усложняя их в соответствии с возрастным развитием детей.
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Метод развития познавательного интереса - деятельность с занимательным содержанием, создание ситуации творческого поиска.
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Игровой метод - игровое мироощущение, как правило, радостно- приподнятое и альтруистическое. Ребёнок получает вместе со знаниями заряд оптимизма, бодрости и хорошего настроения.
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Словесный метод - обращён к сознанию ребёнка; способствует осмысленности, содержательности его деятельности.

2.7. Принципы работы

     Данная образовательная программа основана на следующих принципах:

     - принцип целенаправленности – дети учатся ставить перед собой реальные цели и стремятся достигать их до появления результата;

     - принцип самореализации – дети реализуют свои творческие, лидерские и другие способности;

     - принцип развивающего и воспитывающего характера обучения – развитие личности и индивидуальности учащегося;

     - принцип систематичности и последовательности – от простого к сложному;

      - принцип доступности обучения;

      - принцип ценностно-смыслового равенства – общая цель у педагога и ученика, творческая совместная деятельность;

      - принцип культуросообразности – педагог осуществляет обучение детей в соответствии с теми музыкальными  традициями, которые предусмотрены в данном учебном заведении;

      - принцип природосообразности – педагог в процессе обучения обязательно учитывает половозрастные особенности, наследственный фактор, физиологические и биологические особенности детей ;

      - принцип сотворчества – творческую личность можно воспитать только в творческой обстановке и при участии педагога творящего;

      - принцип гуманизма – ребёнок является главной ценностью, со своим внутренним миром, интересами, потребностями, способностями, возможностями и особенностями; подпитывается неиссякаемой верой педагога в доброе начало каждого ребёнка, оказание помощи в осознании себя личностью, развитие уверенности в собственной значимости и положительной оценке в глазах окружающих.
2.8 Используемые инновационные формы работы:
- личностно-ориентированное обучение;
- информационно - коммуникационные технологии;
- проектно-исследовательская технология;
- здоровьесберегающие технологии ;
- коллективно-индивидуальная мыследеятельность;
- игровые технологии
- технологии экологического воспитания.

2.9  Сроки реализации и форма проведения учебных занятий

   Срок реализации дополнительной общеразвивающей программы «Весёлые нотки», составляет 2 года. Рекомендуемый возраст детей 5 и 6 лет. Продолжительность учебных занятий составляет 36  учебных недель в год.

   Обоснованием объема учебной нагрузки являются Рекомендации по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств.

Групповые  занятия – 2 часа в неделю.
Продолжительность занятия 40 минут.
    Основной формой учебной работы является урок. Учебные занятия проводятся в форме мелкогрупповых занятий (от 4 до 6 человек). Рекомендуемая продолжительность урока 40 минут. 

     Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время уроков несут преподаватель по соответствующим предметам, прошедший в установленном законодательством РФ порядке инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

2.10 Результативность программы
   Требования к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров, которые представляют собой характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения программы. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дополнительного

образования (является необязательным, отсутствуют возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением итоговой аттестации обучающихся. 

К целевым ориентирам освоения настоящей Программы относятся следующие характеристики возможных достижений ребенка: 
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 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру искусства, эмоционально отзывчив на музыку, может словесно выразить эмоциональное впечатление от музыкального произведения; 
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 ребенок имеет первичные певческие навыки, стремится эмоционально выражать характер музыки; 
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 ребенок имеет первичные представления о средствах музыкального языка (мелодии, ритме, темпе, ладе); 

 - [image: image10.png]


 у ребенка сформированы первичные навыки музыкальной учебной деятельности, в том числе – домашней работы; 

 - [image: image11.png]


 ребенок имеет первоначальные навыки творческой деятельности и    положительную мотивацию к ее развитию.

     В целях контроля качества результатов реализации Программы, в течение учебного года проводится не менее двух открытых уроков для родителей.
3. Содержание программы

3.1 Содержание разделов программы
Раздел «Нотная грамота»
   Ребенок любит, чтобы ему было понятно и, чтобы он сам до всего дотронулся. Поэтому, в данной программе обязательным условием является наличие у каждого ребенка папки с большим нотным станом, цветными нотками, большой клавиатурой, цветными карандашами и пуговицами. А на уроках они играют в ритмические карточки, карточки с длительностями, знаками альтерации, динамическими оттенками, штрихами и паузами.    Задача педагога – помочь приобрести навык сольфеджирования и овладеть нотной грамотой, сохранив при этом желание учиться. А помогает учителю и ученику в этом игра, как естественный для этого возраста способ знакомства с миром.

Дети, обучающиеся по программе «Весёлые нотки», успешно осваивают следующие темы из раздела «Нотная грамота»:

- Звуки (музыкальные - шумовые, громкие – тихие, высокие – низкие, длинные – короткие);

- Регистры;

- Скрипичный ключ, нотный стан;

- Ноты на нотоносце;

- Звукоряд;  

- Понятие об октавах;

- Метр и ритм;

- Длительности;

- Размеры;

- Сильная и слабая доли;

- Мелодия

- Гамма

- Тон и полутон;

- Реприза;

- Штрихи  (legato, staccato, nonlegato);

- Паузы (целые, половинные, четвертные и восьмые);

- Затакт

- знаки альтерации (диез, бемоль, бекар);

- динамические оттенки (f , p, mf, mp. сrescendo, diminuendo);

- форма произведения (1-частная, 2х-частная, 3х-частная, куплетная и т.д..

- музыкальные жанры (вокальные, инструментальные и танцевальные)

   Также, раздел «Нотная грамота» включает в себя:

 - пение по нотам (сольфеджирование) простейших мелодий;

 - анализ направления движения мелодии;

 - определение ладового наклонения;

 - простукивание ритмического рисунка записанного на доске, повторение ритма    прозвучавшей или спетой мелодии. Проговаривание ритмического рисунка ритмослогами или с помощью хлопков;

 - запись или выкладывание карточками ритмического рисунка на слух.
Раздел «Развитие певческих навыков»
  Пение – наиболее доступный исполнительский вид музыкальной деятельности детей. Но это сложный процесс звукообразования, в котором важна координация слуха и голоса.  С помощью пения регулируется  дыхание, развивается грудная клетка, а также вырабатывается плавная и полнозвучная речь.

   При работе с детьми над развитием певческих навыков очень важно уделять внимание дыхательным (см. Приложение 4), артикуляционным упражнениям (см. Приложение 2), а также работе над дикцией (см. Приложение 3)

 На занятиях дети учатся:

- петь напевно, легко, светло, без форсирования звука;

- правильное произнесение и пропевание гласных звуков, приемы стаккато и легато в пениях и попевках, поступенное движение вверх и вниз в вокальном интонировании;

- соблюдать при пении певческую установку: сидеть или стоять прямо, не напряженно, слегка отводить плечи назад, опустив руки или положив их на колени (при пении сидя);

- исполнять песни и вокально-хоровые упражнения в диапазоне первой октавы.

    Подбор репертуара, пожалуй, самая важная и сложная задача – найти такую песню, которая была бы созвучна настроению детей, отражала их интересы и представления об окружающем мире, духовно развивала их, была доступна для исполнения. Подбирается интересный и доступный материал (см. Приложение 6), с помощью которого решаются различные проблемы развития первичных певческих навыков.
Музыкально-ритмическим упражнениям отводится значительная часть на уроке.
    «…Не забывайте никогда, что Библия     музыканта начинается словами: «Вначале был ритм»» Г. Нейгауз.
Музыкально-ритмические упражнения развивают не только чувство ритма. Это универсальное средство развития у детей музыкального слуха, памяти, внимания, выразительности движений, творческого воображения.

Развитию чувства ритма на занятиях уделяется особое внимание. Например, пение песен часто сопровождается ритмичной игрой на ударных шумовых инструментах: маракасах, бубнах, барабанах, треугольниках, стукалках, сохраняя в стихотворном тексте соответствующую музыкальному тексту координацию  рук и пальцев.

   Широко используется в работе с дошкольниками пение народных песен с их повторностью слов и мелодии в припеве.  Например, чешская народная песня «Колокольчик», русская народная песня «По поле береза стояла», украинская народная песня «Веснянка». Повторяющиеся музыкальные фразы дают возможность быстрее запомнить ритмический рисунок и мелодию.

   Определяющим моментом является [image: image12.png]


 работа под равномерную движущуюся пульсацию, которая является основой основ всей ритмической работы!!! У детей необходимо изначально воспитывать умение слышать эту пульсацию, подчиняя ей исполнение словесного текста, ритмических последовательностей, а в целом - музыкального произведения.

    Важным условием при освоении ритмов является безостановочное исполнение стихотворений, а в дальнейшем – ритмических последовательностей. Благодаря этому во времени выстраивается определённая форма, адекватная временной форме исполняемого произведения. [image: image13.png]


 Необходимо изначально добиваться у детей безостановочного исполнения. Такой принцип в работе над ритмами воспитывает чувство формы.

   Музыкально-ритмические упражнения помогают детям корректировать общую моторику. Это очень благотворно влияет на развитие речи. Ритм - основа музыкального произведения, так же, как темп и лад, создающая гармонию чувств и переживаний.

Раздел «Музыкальная логоритмика»

                                             «Возможно, самое  лучшее,  самое радостное,

                                   то  есть  в  жизни  - это  красивая речь

                                   и  свободное  движение  под  музыку.

                             И  ребенка можно этому научить»

                                                                                                 А.И. Буренина.

   Музыка, слово и движение - это три кита, на которых основывается гармоничное,  психическое,  интеллектуальное  и музыкальное  развитие  ребенка.

Грамотное использование музыкально-логоритмических упражнений  помогает поднять настроение, оптимизировать деятельность всех систем организма, улучшать функционирование высших нервных процессов. Увеличивается словарный  запас  дошкольников, улучшается  внимание и   память.

 
У детей, занимающихся музыкальной логоритмикой, развивается воображение, ориентировка в пространстве. Интегрированный подход сочетания  речи и музыки, позволяет  детям раскрыть творческие способности.
Все упражнения проводятся по подражанию. Речевой материал предварительно не выучивается. Во время занятия желательно, чтобы дети стояли вместе с педагогом в кругу или сидели полукругом. Такое расположение дает возможность ребятам хорошо видеть преподавателя, двигаться и проговаривать речевой материал синхронно с ним.

Таким образом, музыкально-логоритмические упражнения способствует развитию:

· - памяти — зрительной, слуховой и двигательной. Необходимо запомнить положение пальцев, последовательность движений, а также стихи;

· - внимания — ребенок учится концентрировать внимание и правильно его распределять;

· - восприятия — развивается слуховое восприятие, так как движения должны совпадать с музыкой и словесными инструкциями, которые получают дети;

· - крупной и мелкой моторики — пальчиковые игры как нельзя лучше помогают в развитии мелкой моторики крохи. А это способствует развитию мышления ребенка. Чем более ловкие пальчики — тем более гибкий ум. И, в конце концов, после всех этих упражнений кисти и пальцы рук станут сильными, подвижными, гибкими. А это поможет в дальнейшем в освоении навыка письма и игре на любом музыкальном инструменте;

· - ориентации в пространстве — все предметы в пространстве ребенок воспринимает с учетом положения своего тела. Это и служит исходной точкой для создания и контроля разнообразных пространственных образов. Упражнения воспитывают быстроту и точную реакцию на зрительные и слуховые раздражители.

   Детей, регулярно занимающихся логоритмикой, отличает умение общаться друг с другом, работать в парах, группах. Дети легко вступают в контакт, проявляют инициативу, готовность к общению, правильно воспринимают ситуацию, понимают её смысл, объективно оценивают себя и сверстников (см. Приложение 7)

Раздел «Музыкальные игры»
Музыкальные игры по своему содержанию должны отвечать основной задаче урока. Систематическое проведение игр будет способствовать совершенствованию и закреплению необходимых умений и навыков по музыкальной грамоте, а также по согласованию движений с музыкой, полученной ранее в простых заданиях. 
При проведении музыкальных игр следует придерживаться определенной последовательности: 
· - наметив игру, подобрать к ней соответствующее музыкальное сопровождение; 
· - объяснить ученикам суть игры, дать послушать музыку, обратив внимание на средства музыкальной выразительности; 
· - разделить занимающихся на команды (если это необходимо), провести пробную попытку и, если условия игры недостаточно понятны, повторить их или остановиться на непонятных деталях; 
· - провести игру несколько раз по всем правилам. 
Не рекомендуется увлекаться количеством повторений, так как эмоциональность игры будет снижаться. В данном случае следует менять условия игры, ее варианты, а иногда и музыку.

   Предлагаемые музыкальные игры и творческие задания позволяют не только закрепить изученный материал, вовлечь учеников в мир фантазии, творчества, но и сделать музыкальное занятие привлекательным и даже любимым, а уроки превратить в увлекательное приключение! (см. Приложение 8)
3.2 Учебно-тематический план (1-ый год обучения)

	Период
	Наименование мероприятий

(знаний , умений и навыков)
	Кол-во

часов

	       1 
четверть
	Вводное занятие:

- урок-знакомство.

Раздел «Игровое сольфеджио»

Донотный период.

Тема «Звуки» (музыкальные и шумовые,

 громкие и тихие, длинные и короткие).

Тема «Метр и ритм» (длительности: целые,
 половинные, четвертные и восьмые).
 Составление простейших ритмических схем

Тема «Ноты» (скрипичный ключ, нотный стан, 
звукоряд, начальное понятие об октавах.)

Музыкально-ритмические 

упражнения:

- знакомство с шумовыми инструментами;

- освоение первичных навыков игры на шумовых
 инструментах;

- составление простейших ритмических

 последовательностей, с помощью карточек;

- прохлопывание и простукивание простейших 

ритмических рисунков;

- метроритмические импровизации под музыку
 современных композиторов.
Раздел «Развитие певческих навыков»:

- упражнения на дыхание, артикуляцию и 
дикцию (скороговорки);

- распевание на 1-ом, 2-х и 3х звуках;

- детские песенки-потешки.

Раздел «Музыкальная логоритмика»:

- освоение музыкально-логоретмических
 упражнений по системе Железновых;

- пальчиковая гимнастика.
Раздел «Музыкальные игры»:

- игры с пением (хороводные, современных 

авторов);

- игры на внимание;

- игры сюжетные;

- игры подвижные;

- игры малой подвижности.
	     18



	       2 
четверть
	Закрепление ранее изученного материала.

Раздел «Игровое сольфеджио»:
Тема: «Реприза»

Тема «Метр и ритм»
(составление ритмических рисунков в размерах
 2/4).

Музыкально-ритмические 

упражнения:

- самостоятельное составление ритмических 

 последовательностей, с помощью карточек;

- прохлопывание и простукивание  ритмических

 рисунков;

- игра на шумовых инструментах.

- ритмодекламация

Раздел «Развитие певческих навыков»:

- упражнения на дыхание, артикуляцию и 
дикцию (скороговорки);

- распевание поступенное и скачкообразное;

- пение песен, не форсируя звук (народные, 

современных авторов).
Раздел «Музыкальная логоритмика»:

- освоение упражнений на быструю смену
 движений (координацию), с постепенным 
ускорением;

- пальчиковые игры.

Раздел «Музыкальные игры»:

- подвижные сюжетные игры;

- игры с пением (хороводные, современных 

авторов);

- игры на внимание;
- игры малой подвижности.
	      18

	       3 
четверть
	Закрепление ранее изученного материала.

Раздел «Игровое сольфеджио»:
Тема: «Динамические оттенки» 
(f , p)

Тема: «Штрихи» (staccato, legato)

Тема «Метр и ритм» (закрепление)

Выполнение заданий «Угадай размер?», 
 «Составить ритмический рисунок».
Музыкально-ритмические упражнения:
- прохлопывание и простукивание  ритмических

 рисунков;

- игра на шумовых инструментах.

Раздел «Развитие певческих навыков»:

- упражнения на дыхание, артикуляцию и 
дикцию (скороговорки);

- распевание на staccato, legato, nonlegato;

- пение песен, используя приёмы staccato, legato, 

nonlegato.

Музыкально-ритмические упражнения:
- самостоятельное составление ритмических 

 последовательностей, с помощью карточек (с 

усложнением);

- прохлопывание и простукивание  ритмических

 рисунков;

- игра на шумовых инструментах;

- метроритмические импровизации под музыку
 современных композиторов (с усложнением).

Раздел «Музыкальная логоритмика»:

- упражнения повышенной сложности 

(изменение темпа, неожиданные остановки, 

изменение музыкальной фактуры, координация); 
- пальчиковая гимнастика.

Раздел «Музыкальные игры»:

- игры с элементами театрализации;

- подвижные игры с пением.
	      21

	      4
 четверть
	Закрепление ранее изученного материала.

Раздел «Игровое сольфеджио»:
Тема «Метр и ритм» (закрепление)

Самостоятельное составление ритмических
 рисунков.
Музыкально-ритмические упражнения:
- игра на шумовых инструментах;

- упражнения повышенной сложности;

- метроритмические импровизации под музыку
 современных композиторов (с усложнением).

 - упражнения с перемещениями в пространстве.
Раздел «Развитие певческих навыков»:

- упражнения на дыхание, артикуляцию и 
дикцию (скороговорки);

- пение песен на legato, staccato, nonlegato;

- пение песен с элементами театрализации.

Музыкально-ритмические 

упражнения:

- игра на шумовых инструментах;

- упражнения повышенной сложности (с
 паузами);

- метроритмические импровизации под музыку
 современных композиторов (с усложнением).

 - упражнения с перемещениями в
 пространстве.
Раздел «Музыкальная логоритмика»:
- упражнения на координацию, с элементами 
театрализации;

- пальчиковые игры.

Раздел «Музыкальные игры»:
- игры на тему «Угадай форму произведения»;

- игры на определение музыкальных жанров.

- игры сюжетные с пением и перемещением 
в пространстве.
	      15


                                                                                                           Итого: 72 часа

 Учебно-тематический план (2-ой год обучения)
	Период
	Наименование мероприятий

(знаний , умений и навыков)
	Кол-во

часов

	       1 
четверть
	Вводное занятие:

- урок-знакомство.

Раздел «Нотная грамота»

Донотный период.

Тема «Звуки» (музыкальные и шумовые,

 громкие и тихие, длинные и короткие).

Тема «Метр и ритм» (длительности: целые,
 половинные, четвертные и восьмые).
 Составление простейших ритмических схем

Тема «Ноты» (скрипичный ключ, нотный стан, 
звукоряд, начальное понятие об октавах.)

Раздел «Развитие певческих навыков»:

- упражнения на дыхание, артикуляцию и 
дикцию (скороговорки);

- распевание на 1-ом, 2-х и 3х звуках;

- детские песенки-потешки.

 «Музыкально-ритмические 

упражнения»:

- знакомство с шумовыми инструментами;

- освоение первичных навыков игры на шумовых
 инструментах;

- составление простейших ритмических

 последовательностей, с помощью карточек;

- прохлопывание и простукивание простейших 

ритмических рисунков;

- метроритмические импровизации под музыку
 современных композиторов.

Раздел «Музыкальная логоритмика»:

- освоение музыкально-логоретмических
 упражнений по системе Железновых;

- пальчиковая гимнастика.

Раздел «Музыкальные игры»:

- игры с пением (хороводные, современных 

авторов);

- игры на внимание;

- игры сюжетные;

- игры подвижные;

- игры малой подвижности.
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	       2 
четверть
	Закрепление ранее изученного материала.

Раздел «Нотная грамота»:
Тема: «Размер» (такт, тактовая черта, 
количество долей в такте).
Тема: «Реприза»

Тема «Метр и ритм»
(составление ритмических рисунков в размерах
 2/4, 3/4, 4/4).

 Раздел «Развитие певческих навыков»:

- упражнения на дыхание, артикуляцию и 
дикцию (скороговорки);

- распевание поступенное и скачкообразное;

- пение песен, не форсируя звук (народные, 

современных авторов).
Раздел «Музыкально-ритмические 

упражнения»:

- самостоятельное составление ритмических 

 последовательностей, с помощью карточек (с 

усложнением);

- прохлопывание и простукивание  ритмических

 рисунков;

- игра на шумовых инструментах;

          - метроритмические импровизации под музыку
 современных композиторов (с усложнением).

Раздел «Музыкальная логоритмика»:

- освоение упражнений на быструю смену
 движений (координацию), с постепенным 
ускорением;

- пальчиковые игры.

Раздел «Музыкальные игры»:

- подвижные сюжетные игры;

- игры с пением (хороводные, современных 

авторов);

- игры на внимание;
- игры малой подвижности.
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	       3 
четверть
	Закрепление ранее изученного материала.

Раздел «Нотная грамота»:
Тема «Знаки альтерации» (диез, бемоль, 
бекар).
Тема: «Динамические оттенки» 
(f , p, mf, mp. сrescendo, diminuendo).

Тема: «Штрихи» (staccato, legato)
Тема «Метр и ритм» (закрепление)

Выполнение заданий «Угадай размер?», 
«Расставить тактовые чёрточки», «Составить 
ритмический рисунок».

Раздел «Развитие певческих навыков»:

- упражнения на дыхание, артикуляцию и 
дикцию (скороговорки);

- распевание на staccato, legato, nonlegato;

- пение песен, используя приёмы staccato, legato, 

nonlegato.

«Музыкально-ритмические 

упражнения»:
          - упражнения с различными изменениями 
размера, характера, темпа, тембра и т. д….
- самостоятельное составление ритмических 

 последовательностей, с помощью карточек (с 

усложнением);

- прохлопывание и простукивание  ритмических

 рисунков;

- игра на шумовых инструментах;

- метроритмические импровизации под музыку
 современных композиторов (с усложнением).

Раздел «Музыкальная логоритмика»:

- упражнения повышенной сложности 

(изменение темпа, неожиданные остановки, 

изменение музыкальной фактуры, координация); 
- пальчиковая гимнастика.

Раздел «Музыкальные игры»:

- игры с элементами театрализации;

- подвижные игры с пением.
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	      4
 четверть
	Закрепление ранее изученного материала.

Раздел «Нотная грамота»:
Тема: «Паузы»

Тема: «Тон и полутон» 

Тема «Метр и ритм» (закрепление)

Самостоятельное составление ритмических
 рисунков с паузами.

Раздел «Развитие певческих навыков»:

- упражнения на дыхание, артикуляцию и 
дикцию (скороговорки);

- пение песен на legato, staccato, nonlegato;

- пение песен с элементами театрализации.

 «Музыкально-ритмические 

упражнения»:

- игра на шумовых инструментах;

- упражнения повышенной сложности (с
 паузами);

- метроритмические импровизации под музыку
 современных композиторов (с усложнением).

 - упражнения с перемещениями в
 пространстве.
Раздел «Музыкальная логоритмика»:
- упражнения на координацию, с элементами 
театрализации;

- пальчиковые игры.

Раздел «Музыкальные игры»:
- игры на тему «Форма произведения»;

- игры на определение музыкальных жанров.

- игры сюжетные с пением и перемещением в 
пространстве.
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                                                                                                           Итого: 72 часа
4. Описание материально-технических условий  реализации программы

Для успешной реализации данной программы необходимо:

- кабинет, оснащенный музыкальным инструментом (фортепиано), необходимым техническим оборудование (звуковоспроизводящая аппаратура;

- музыкально-дидактический материал;

- нотный архив;

- инструментальные фонограммы;

- компьютер (ноутбук);

- доступ к сети Интернет.

5. Заключение

5.1 Методические рекомендации

    Музыка для ребёнка - мир радостных переживаний. Чтобы открыть дверь в этот мир, надо развивать у него способности и, прежде всего, музыкальный слух и эмоциональную отзывчивость.

   Каковы же условия успешного формирования способностей ребёнка?        В качестве основного условия можно выделить раннее начало развития этих самых способностей.

   Ещё одним важным условием развития способностей следует считать формирование настойчивости, умение максимально напрячься в деле достижения цели. Способности развиваются успешнее, если человек в своей деятельности чаще добирается до предела своих возможностей и постепенно поднимает этот потолок всё выше и выше. Можно не опасаться перенапряжения и переутомления, если соблюдать ещё одно условие: надо предоставлять ребёнку большую свободу в выборе видов деятельности, в их чередовании.

    И ещё один неотъемлемый компонент успешного развития способностей - повышенная мотивация. Она обеспечивает более интенсивную, активную самоорганизацию деятельность ребёнка, направленную на достижение результата, поставленного им же самим. И наоборот, неправильное обращение с мотивацией, например, излишнее принуждение, может погасить спонтанную активность ребёнка и засушить его способности.

    В процессе воспитания творческих способностей очень важна семья, её поддержка, забота, понимание. Семья имеет непосредственное отношение к развитию личности и одарённости ребёнка. Поддержка семьи – принятие творчества ребёнка; помощь в реализации его творческого продукта; создание не только материальных, но обязательно моральных, психологических условий.

    В музыкальном обучении детей дошкольного и младшего школьного возраста первостепенная роль отводится игровой деятельности, движению, экспериментированию, развитию творческих способностей ребёнка. В этой связи следует особо отметить уникальность именно этой общеразвивающей  программы «Весёлые нотки». Обучение проходит при разнообразном использовании различных видов искусств – пение, движение под музыку, игра на детских шумовых инструментах, слушание музыки, музыкальный анализ, музыкальное сочинительство, легкая театрализация, импровизация  и многое  другое…

Работая с детьми дошкольного возраста, мы всегда убеждаемся, что главным средством познания мира для них является ИГРА.  Об этом говорят и пишут многие музыковеды, преподаватели, психологи.

Более того, большинство твёрдо придерживаются мнения, что учебное руководство для учащихся младшего возраста должно быть прежде всего “игровым пособием”. Задача же педагога состоит в том, чтобы направить игру в нужное для учёбы русло.

Особенности игры – коммуникативность и конкурентность. Ребёнок легко вступает в контакт, он проявляет инициативу, готов к общению. Игра развивает эмпатию, сочувствие к другим, эмоциональность и выразительность.

В игре развивается позитивное самоощущение ребёнка, что связано с состоянием раскрепощённости, уверенности в себе, ощущением собственного эмоционального благополучия, своей значимости в детском коллективе, формированием положительной самооценки.

Специфическая игровая установка, когда ребёнок одновременно верит и не верит в серьёзность происходящего. Двуплановость обуславливает развивающий эффект игры.

Согласно Фрейду, ИГРА служит прекрасным методом

психотерапии. Игровое мироощущение, как правило, радостно- приподнятое и альтруистическое. Ребёнок получает вместе со знаниями заряд оптимизма, бодрости и хорошего настроения.

Отличительной чертой современности является сознательное введение игровых форм в педагогическую деятельность с целью придания ей большей эффективности.

Разнообразные музыкальные ИГРЫ и задания имеют преимущество перед другими формами обучения в том, что дети всегда находятся в состоянии поиска, инициативы и творчества. Смешные картинки, весёлые тексты для пения, игровые ситуации на уроке – всё это способствует живому восприятию учебного материала. ИГРА вплетается в самые разные виды работ, превращая урок в увлекательное путешествие.

 Замечено, что,  обучаясь  по  данной программе,  у детей  существенно повышается уровень читательских, счётно-арифметических, письменно-графических навыков, так как во время музыкальных занятий активизируются функции мозга, а также улучшается эмоциональный настрой ребёнка. Такие занятия помогают снять психическое напряжение и повышают интеллектуальную деятельность, обеспечивая во время урока необходимую двигательную активность данной возрастной категории.

5. Интернет-ресурсы и список литературы

1. ВКМ Online - Всемирная команда музыкантов

Режим доступа - http.//vkmoline.com/

2. Журнал "Педагогический мир"

Режим доступа - http.//pedmir.ru/

3. Издательство детских образовательных программ "ВЕСТЬ-ТДА"

Режим доступа - www.vest-tda.ru
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